REFUGIOS DE MONTANA

Refugio de Puente Porto, Porto.
Refugio de Valdesirgas, Porto.
Refugio de la Sierra de Rabano, Porto.
Refugio de la Majada, Murias.

Refugio de Cubello, Santa Colomba.
Refugio de Peiia Cueva, Cobreros.
Refugio de Matanoso, Ribadelago.
Refugio das Corvaceiras, Porto.

Refugio de Montafia de la Agrupacion Montafiera

Zamorana en Chanos de Anta, Vigo de Sanabria.
# ., Refugio de Montafa de la Agrupacién Montafiera

Zamorana en Vega de Conde, Porto.

12 Refugio de Rio Pedro, Porto.
Refugio de la Porpasa, Porto.
Refugio de Corrais, Porto.
Refugio El Marmolin, Porto.
Refugio de Campo Laiol, Porto.
17 Refugio de la Majada de Trefacio.
Refugio de la Odosia, Cobreros.
Refugio de Valdespino, Porto.

RQUITECT URA TRADICIONAL
Molino de insula en Ribadelago.

DR

i@ 16

% 18

11 Refugio de los Puertos de Ungilde y Quintana, Porto.

1
2 Molinos en el casco urbano de Porto, Porto.

Muifo de Riba, Muifio do Medio y Muifio de Baixo.

CAMINOS TRADICIONALES Distancia (Km)

El Puente - Galende 3,0
Galende - Pedrazales 1,0
Pedrazales - Vigo de Sanabria 3,0
Vigo de Sanabria - San Martin de Castafieda 3,0
Rabanillo - Quintana de Sanabria 25
El Puente - PuebLa de Sanabria 5,0
El Puente - Barrio de Lomba 25
Galende - llanes 3,0
El Puente - Castro de Sanabria 25
Galende - Trefacio 3,0
Trefacio - Murias 3,5
Cerdillo - Murias - Vigo de Sanabria 50
Trefacio - Vigo de Sanabria 35
Trefacio - Villarino de Sanabria 25
Cerdillo - Colmenar - Molino del Botero 4,0
Quintana de Sanabria - Lago de Sanabria 50
Ribadelago Nuevo - Sotillo de Sanabria 70
Sotillo de Sanabria - Limianos de Sanabria -

- Quintana de Sanabria - Galende 7,0
Sotillo de Sanabria - San Roman de Sanabria 3,5
San Roman de Sanabria - Cobreros 1,0
Cobreros - Avedillo de Sanabria 25
Avedillo de Sanabria - Sta. Colomba de Sanabria 2,9
Riego de Lomba - S. Miguel de Lomba 3,0
Porto - Xares 70
Porto - Barjacoba 11,0
Barjacoba - Pias 9,0
Villanueva de la Sierra - Pias 3,0
Sotillo de Sanabria - Avedillo de Sanabria 4,0
Sta. Colomba - S. Martin del Terroso 45

Riego y San Miguel de Lomba -
- Sta. Colomba y Cobreros 1,5

1 3 Molino de la Majada en S. Miguel de Lomba.

1 4 Molino Losao en Limianos.

<1 5 Molino del Fresno en llanes.

&1 & Molino del Barrio de Arriba o del Tio Vicente
en Vigo de Sanabria.

<1 7 Muifio da Freita en Porto.

A| i Horno del Chano en Trefacio.

@ 2 Horno del Barreiro, Trefacio.

A| ; Horno de Las Vallinas en Vigo.

A| ; Horno de La Calella en Quintana.

A 5 Horno del Castro en San Martin de Castafieda.

1 Casa de vacas de Cerreda, Porto

2 Casa de vacas de La Cacheta, Porto.

@ 3 Casa de vacas do Castelo, Porto.

1 Chozos y corrales de la Laguna de Murias.

2 Chozo de la Majada de Valdesirgas, Porto.

A] 3 Chozo de la Vereda en la Laguna de Sotillo.

Al 4 Chozo de Salgadeiros. Porto.

1 Casa Sanabresa La Calella en Quintana.

=] 1 Curro dos lobos, Barjacoba.

1 Colmenar de Cerdillo.

2 Colmenar de Anastasio en Ribadelago.

3 Colmenar de Faldriego en San Ciprian.
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